noS Farmiles,

Montana | Long Lsland LAtlantic

entrée + plat + dessert

(parmi les listes ci-dessous)

19.50 €

plat + dessert

(parmi les listes ci-dessous)

entrée + plat

(parmi les listes ci-dessous)

16.50 € 16.50 €

Soupe de poissons  Moules au choix 5 |a carte (700g).  Salade de fruits frais.
et sa rouille. Louisiana Chicken : St Marcellin affiné.
Croustille de chevre voir carte du grill. Fromage blanc créme.
en salade. Sauman & la plancha, beurre blanc. Fudge brownie.

Salade Italienne. Dos de Thon a la plancha, huile  Glace 2 boules a choix.
dolive citronnee.
|le flottante.

Piece du boucher, sauce\ béarnaise. Mousse au chocolat.
Steak hache et oeuf a cheval. o ;
Patisserie du moment.

Tartare de saumon.
Salade croguante.

Foie gras de canard,
chutney de figues,
supplément 3 €.

uf 855-‘3“ R
\’-\T‘oﬁtero\\es a

s - -
a. Mvil/ (Du lundi au vendredi sauf jours fériés)

Si vous tes presses, merci de nous le signaler.

] EXPRESS menu
gntrée AU jour 10.90 €

F; Plat du jour ou
v Salade du jour ou

Moules marinieres

N e :

Café gourmand

5.50 €

DRINK menu
12.90 €

EXPRESS menu
et
Boisson au choix*

OAK menu

Moules a la creme, frites
ou Saumon a la plancha, 14.90 €
frites et haricots verts
ou Steak a cheval, Entrée du jour
frites et haricats verts ‘ Et, &
et Moules marinieres ou
Piece du boucher

Glace 2 boules au choix péarnaise ou

ou Magnum a la vanille Plat du jour
ou Mousse au chocolat et
ou Salade de fruits Café gourmand
et

1 boissan au choix*

ou patisserie du moment
et
au verre (Coca-Cola, Orangina,
jus de fruit, Ice-Tea,Sprite,
Limonade & Sirop)

# OFg| biere Heineken,
50c! Vittel ou Badoit,
25¢| soda,
15¢l verre de vin
\/DP blanc, AOC rouge ou AQC rose.

Assiette Atlantic

fudge brownie, P
fraise, café, caramel, banane et

nos pesser tj _ -
A2  ATLANTIC nos Convevidles

M
un délice

i acé, creme bralée .
rofiterole, nougat gl Nos parfums : vanille, chocolat,

fraise

Lde amx Trésors
5.90 €

Baba au rhum bouchon bon. bon !
Crumble pommes fruits rouges croustiliant. & 5.50 €
SR 5.50€

Tiramisu surprenant.
¥ "'v -

Créme brilée caramélisée 3 la cassonade, un classigue ! 1 £ f 2 5.50 €
Tarte tatin nature, creme fraiche ou glace vanille. 2 M,_ - 5.50 €
Fondant au chocolat creme anglaise, Amaretto et glace vanille, renversant. 5.50 € o\ e . ) I&e(}_(, [LO'MI 4/5 [lérjﬁh}\éj Lﬁeﬂ

Hot fudge brownie gateau au chocolat, noix de pécan, glace vanille, hot fudge chocolat, créme anglaise. 5.50 € T e it : . AL . T wet o

L il e ) iz LY T v 4 Conviviale de la mer Rt % [Ler’(”’\a
Nougat glace coulis de fruits rouges, very french ! 5.50 € . e \ 4 . | R ey 2 s ' 2 e onvivi .
' { \ S T T = illettes de truite, thonaiade, anchoiade,
o R chocolatjonciue:ss® g i e : Sl &zt 2 e b A l;\artare de saumon, prandade de morue, De la mer
lle flottante créme anglaise, pralines rouges, généreuse ! 490 € oy : 1l - moules cataéanes_\,\ gEVEWES roses, a choisir 4 spécialites ,%QNVN\ALE DE LA MER
a : P ., gioli et toasts 9! ~vies avec toasts grt es
Salade de fruits de saison rafraichissante. 520 € =
Carpaccio d’ananas caramelisé glace coco, cest exotique. 5.50 € ./ - ' Con\li\liale de la terre : De la terre
X : > i . g i talien, chorizo, tapenade e A DE LA TERRE
e PR o ' d | ::gﬁ*tgec%?/i;?ndaggﬁggﬁgvterrine de campagne, caviar a choist' \Z/le‘épt%c;g\tlgesrﬁg’:\v‘\”m-E
o'( ; b . - de p(;iV[‘Oﬂ, purée de pO\S chiche. servies @
Sweet garden glace chartreuse verte, chartreuse Verte. r 5.50 €
5.50 € Nos fricures
sont gervies
| en entrée r.
a artager-: ecouvrez
ouapP nos cocktails
sans alcool,

Colonel glace citron, vadka vertical. % i
- 5.50 €

Création et Impression DFISTON - st Pierre dAlevard - 204 76 45 10 47

Lemon lce glace citron de Sicile et citron vert, limoncello.
-— -
. Ly L i cocktails frozen
Café ou chocolat liégeols 490 € ab milk shake
490 € sur notre carte
de bar

Dame blanche vanille, hot fudge, chantilly.
x2:3.90€ x3: 490€ xa4:590€ x5: 6.90 €

Profiteroles
choux, hot fudge, glace vanille, chantilly.

Les glaces .S,téc&MeJ

tinier de FrETUIE. s

ek

Petite friture 6.00 €

Pina colada sorbet noix de coco et ananas, rhum, chantilly, ananas fruit, amandes. 5.50 €
Farandole cassis, fraise, citron, chantilly, fruits rouges. 5.50 € . i
\ friture de Joéls
Pecan crips caramel cup 5.50 €
glaces vanille noix de pecan et canfiture de lait, sauce noisette, noix de pecan caramélisées, chantilly. 4 [
. Filet de perche
Strawberry cheese cake 5.50 € bt it i 9.00 €
: ‘ ‘ _ ' : b petits filets de perche
glace vanille et fraise, coulis de fruits rouges, fraises et morceaux de cheese cake, chantilly £
5.50 €
Rabas 9.00 €
lamelles d'encornets panées, trés tendres >

raiche, confiture de |ait, chantilly.

2 poules 3.20 € 3 boules 4.50 €

Banana cup glace vanille pecan, banane fi
Les parfums au choix

Les crémes glacées cafe, chocolat nair, ch
rhum raisin, noix de coco, chartreuse, pistache, menthe-chacolat.

Les sorbets ananas, citron vert, citron de Sicile, cassis, poire, fram

Les suppléments chantilly, hot fudge, topping noisette. 0.40 € :
MOULES Frites - GRILL 3

Boston frity craquant 9.00 €

un panier de friture et aioli, cabillaud
saumon, calamars, Joéls, pétoncles ’
crevettes, moules J

ocalat blanc, caramel, vanille pécan, vanille, fraise,

boise.

N : ‘ r
os fritures sont servies avec citron, sauces aioli et tartare

Fr Cafe i
o 5 b
o ‘gourmane Ouvert 7/7 midt et soi
Fromage blanc (200 g 420 € Café délice S0€ ‘ o
| ' \ A ' l , Les groupes i f
Faisselle 40% au lait cru, creme fraiche ou coulis de fruits rouges. 5.50 € café, verring, brownje N'hesitez Pa: a ni(:::f::?‘:ven::! S e
Saint Marcellin affiné et noix. 4.50 € N8 Y en remplissant le q5:sti::n‘;?:gea:g::awm R
1 \ pagnanr. votre note.
Consultez notre site internet : WWW i
: .atlantic-oak-38 :
.Com

créme brilée, meringue



Nos salades
yous sont aussi

proposées en plat
avec frites

Y

" ;
Fralchenrs
(salades servies avec une vinaigrette a échalote)

Croustille de chevre
salade, saumon & I'aneth, brick de chevre frais

Crétoise
salade, concombre, fromage de brebis, feuille de vigne,

tomates, oignon rouge, olives noires

Croquante
salade, oeuf dur, 0ignons frits, crodtons,
dés de roquefort, tomates

Italienne
salade, mozzarella, tomates, olives naires, chiffonnade de jambon italien,

vinaigre balsamigue

Nicoise

salade, haricots verts, pommes de terre, anchois, thon, tomates,
oeuf dur, olives noires

Créole

salade, poulet au curry, dés d’'ananas, crevettes roses, amandes grillees,

vinaigrette au curcuma, tomates

Océanes

Soupe de poisson
accompagnée de rouille, crodtons, emmental rapé

Saumon en tartare
3 'huile d'olive et sésame, salade

Moules gratinées
moules décoquillées au peurre d'escargot et emmental

Gowrmandes

Bloc de foie gras de canard
une tranche servie avec chutney de figues, sel de Guérande

gt pain de campagne grille

Carpaccio de boeuf (809)

fines tranches de peeuf, huile d'olive, basilic, parmesan, Capres, salade

Pour les connaisseurs ....
Dans un souci de qualite, I Atlantic sélectionne pour vous des races

3 viandes de qualité et maturées. Nous vous informerons de la race
du jour au moment de la prise de votre commande.

Cote de beeuf (4009 17.50 €

au sel de Guérande
L'entrecote (300 g

go(iteuse et persillée

Coeur d’aloyau (270 ¢)
gpais et fondant

Escalope de veau panée
sauce forestiere

Bavette (200 g)
go(teuse et juteuse 4 i

L

15.50 €
14.90 €
14.00 €

14.00 €

s bieu :.
juste saisie mMais chaude
3 llintérieur
Saignante =
saisie et rougs vif
3 llinteriedr
il point :
saisie et rosee
3 linterieur
h Rnség T
l 2 o Ca"pa - cuisson @ point
hUIle de“VE Ccio (,IBD g]
basilj » Parmesan
C, seryi
Servi avec Salade gt n
PIteS

Ribs travers de porc fondant, sauce BBQ (400 g)

Louisiana chicken filet de poulet aux €pices cajun,
pomme de terre au four, sauce cheddar et confiture de tomate verte

Magret de canard du sud ouest (320/350 @)
Andouillette Lyonnaise (220 g)

Steack haché avec oeuf a cheval (200 @)
Accompagnees :

de frites ou pomme de terre samba au four et haricots verts.

Sauces au choix :
béarnaise, roquefort, forestiere, poivre vert, tartare, moutarde, gchalote, BBG.

pour l'agneau et |e canard

o

A DECOUVRIR

~
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~_Marinie Sleri, oi '
M , lere Feler'l, oignons, bouquet garni, beurre 1/2 sel, muscadet

_spagnole sauce safran, chorizo, poivrons, calamars
‘:oulette oignons, paireaux, persil, créme fraiche
omana tomates, ail, basilic, huile d'olive, bouquet garni

- - H - .
. omardine bisque de homard, créme fraiche, cognac

~ Maine o i
; INe  oignons, champignons frais, lardons fumés, creme fraiche

: . Bee‘r biere blonde, créme fraiche

Cur isi
17 'Y madras curry, raisins, ananas, pommes, lait de coco

: ‘Moutarde poulette, moutarde a 'ancienne

Savoyarde pouiett .

oulet é
G p i te, beaufgrt, emmental, comté et vin blanc de Savoie
aviole poulette, gruyére rape, ravi frrg

(RS dr- £
..Ees_ _frltes 'so_nt a volonté sur demande

% 8 i avioles du Royans au comté- |+
: oqgefort créme fraiche, persil, roquéfor‘t.' I ¥

Gur Accom ,m.gp.er ves mokles

Bieres pression 25 ¢l
Heineken

Affliguem

Biere du mois

50 cl

litre

nos Gessons

tomwd st grillé

guivant arrivag®

&ADD/BOD ) ,
au beurre citronnes !
\ \
naricots yerts. nz pasma

Selon les arrivages et les saisons...

fish favorites & (a Plancha

Noix d
e St Jacques sans corail origine Atlantiqgue Nord (180 g)

Saint Pi ilet & luni
t Pierre en filet a Iunilatéral, sauce huile d'olive gjtronnée (200 g)

Bar (loup de méditerranée) en filet a l'unilatéral (180 g)
. Mixed grill thon, calamars, saumon, bar

Calamars frais a la plancha tout simplement
Dos de thon servi avec de huile d'olive citronnée (160 g)
Saumon « qualité Norvege supérieur » (180 g)

Zaumon cajun épicé (180 g)

Accompagnés :
de riz pilaf et haricots verts.
Sauces au choix :

beurre blanc, b i
2 blane, beurre citronng, huile d'olive ci - :
curry jaune. , huile d'olive citronnée, béarnaise, fromage blanc aux herbes, aioli




